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Ceskokrumlovsti mladeznici se vratili
z mezinarodniho vzdélavaciho projektu
v LotySsku

Tiskova zprava CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov
z projektu ,,Include Your Willpower, Step I1.*
ze dne 30. fijna 2013
Autor textu a fotografii: Mgr. Martin Kopecek

Ve dnech 10. az 21. fijna 2013 se na malebném misté v
blizkosti pobfezi Baltského mofe nedaleko lotySského mésta Liepaja
uskute€nil mezinarodni vzdélavaci projekt s nazvem ,Include Your
Willpower, Step II*. Projekt realizovany za finanéniho pfispéni
evropského programu Mladez v akci pfipravila lotySska organizace
Liepajas Jaunie Vanagi. Mezi 21 ucastniky z nékolika evropskych
zemi byli i tfi z Ceské republiky - Kristina Mrzenova, Vojtéch Andr$ a Martin Kopedek,
které sem vyslalo ¢eskokrumlovské Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s.

Naplni projektu bylo seznamit ucCastniky — lektory, tutory a lidi pracujici
s mladezi — s novymi pfistupy, metodami a moznostmi v oblasti prace s vylou¢enymi
¢i jinak spole€ensky znevyhodnénymi skupinami obyvatel (etnické menSiny, socialné
a ekonomicky znevyhodnéni, mentalné / fyzicky handicapovani, atd.).

Socialni vylou¢eni se stava v posledni dobé v modernich zapadnich
spoleCnostech viditelnéjSim jevem a postihuje stale dalSi a dalSi skupiny obyvatel,
kterym jsou z fady rdznych pfi¢in upirany moznosti plnohodnotné participovat na
zivoté spolecnosti, jakoz i plnohodnotny pfistup k moZnostem a vymozenostem, které
moderni spoleCnost poskytuje. Projekt byl proto zaméfen na uchopeni tohoto
palCivého fenoménu a na mozné zpusoby jeho feSeni — zejména na viem nejblizSi
lokalni urovni.

Zakladnim vychodiskem pro spole€nou praci v ramci projektu bylo vybudovat
z u€astnikd silnou skupinu — se silnou spole¢nou identitou. Pro tento ucel byly
zvoleny klasické teambuildingové Cinnosti. V dalSich aktivitach se skupina musela
naucit vyrovnavat s riznorodosti svych ¢lent. Kromé toho byla pfi nékterych ukolech
tato rdznorodost jesté uméle posilena — ur€itym ¢lenim skupiny byl napf. pfisouzen
jisty télesny €i mentalni handicap. Cely tym se pak musel naucit vyrovnat s témito
pfekazkami a handicapované Cleny co nejvice zapojit do spolecné Cinnosti skupiny
vedouci ke splnéni zadaného ukolu. ZkuSenosti vS8ech C¢&lenld tymu pak byly
podrobeny dukladné mysSlenkové reflexi.



Jako Cervena nit se celym programem projektu vinula myslenka navodit zZivé
jeho ucastnikim perspektivu a pocity vylou€enych a jinak handicapovanych lidi.
Ugastnici se mé&li co nejvice vcitit do situace vylougenych a jinak znevyhodnénych lidi
a lépe tak porozumét jejich situaci. U&astnici si mohli vyzkouset naptiklad to, jaké je
Zit a pohybovat se s riznymi variantami ztraty zraku. Mohli také zakusit, jaké to je byt
odkazan na pomoc druhych v riznych situacich — napf. neschopnost vycistit si zuby,
najist se, neschopnost slySet sdéleni ¢i nemoznost vidét cil, ke kterému ma dany
Clovék dojit. V téchto pfipadech si mohli u€astnici vyzkousSet obé z roli — pecujiciho i
pecovaného.

Jinymi pfipady vciténi a osobniho angaZovani bylo secviCeni nékolika
divadelnich scének, které zpodobrnovaly pfibéhy socialniho vylou€eni urcitych lidi. Pfi
opakovaném sehravani scének mohli pak ostatni divaci libovolné vstupovat do déje a
scénky dohravat zplsobem, ktery by podle nich socialnimu vylou€eni téchto lidi
ucinné zamezil.

DalSim vyraznym momentem programu bylo naucit ¢leny skupiny Cist pfesné
dana pravidla hry a také moznost kolektivné vystoupit proti nespravedlivym pravidlim
Ci jejich nepfesné interpretaci a aplikaci ze strany autorit.

Nejvice pak mohla skupina otestovat svou soudrznost a solidaritu pfi
outdoorovych aktivitach — zejména nocCni hfe, kde se musela vyrovnat s fadou
naro¢nych ukolt a také s riznymi omezenimi kladenymi na skupinu i jeji jednotlivé
Cleny.

Vrcholem celého programu pak byla pfiprava nékolikahodinového programu a

jeho nasledné provedeni v praxi pro skupinu mentalné i fyzicky handicapovanych lidi
ve specializovaném pracovisti v Liepaje v zavéru celého programu.

Fotogalerie z projektu
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"Musime se oto¢it tu plachtu, na které spole¢né Balének symbolizuje kazdého z nas,
stojime" zpodobnéni kazdého na ném je dilem hned
Jedna z teambuildingovych aktivit nékolika dalSich lidi



Ceska skupina pfi zp&vu ukolébavky b&hem
lotySského narodniho vecera v nejstarsi stavbé
v Liepaiji

.,Marshmallow challenge®, klasicka
teambuildingova aktivita, zde vylepSena o riizné
handicapy omezujici vétSinu ¢lenl tymu

Spole¢na prace s handicapovanymi détmi v
Liepaje

"Jsme jeden tym". Spole¢né feSeni zadaného
Ukolu. Jedna z teambuildingovych aktivit
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