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Napliiujeme své vize, nedame se | "KRATGE"

Ladovska zima pokracuje... Venku jsou teploty
hodné pod nulou, ale nam to usmév na tvarich ne-
zkazi, ani tém, co zrovna zimni radovanky nemilu-
Ji. Mnozi z nas pravé nyni finisuji, protoze si bud’
pripravovali nebo pripravuji ruzné projekty, plany
a vize, sepisuji smlouvy a pritom jejich ¢innost nent
0 moc chudsi nez v teplejsich mésicich. Jsem radd,
Ze nikdo z nas nezahali. My jsme pravé podepsali
smlouvu s JihoCeskym krajem, podilime se na pora-
denském projektu jihomoravskych kamaradii, pri-
pravujeme Bambi 2016, pracuje se na aktualizaci
adresare jihocCeskych neziskovek, snazime se ziskat
penize na fungovani kancelare, pripravované semi-
nare... kazdym dnem cekame preregistraci (byl tam
trochu zadrhel se zménou mista)... Mezitim jedname
s krajskym vifadem a dal§imi subjekty na jihu Cech
o uzsi spolupraci, prichazeji novi ¢lenové... Ani my

se viitbec nenudime. Jsme v jednom kole, jako mnozi z vas, ale nedame se, protoze
ten, kdo se da do neziskového sektoru tak vi, Ze je pod neustalym tlakem, ve shonu
a denné bojuje s vétrnymi mlyny. DrZim vSem nam palce, abychom naplnili své vize,

a tak pomohli svym nejblizsim.

JiFi Riki Rehdcek, piedseda ANNO JCK

* SMLOUVA O SPOLUPRACI
MEZI JIHOCESKYM KRAJEM
A ASOCIACI NNO JIHOCESKEHO
KRAUJE je radou kraje uz schvalena. Prave
v tuto chvili se vSe chyli ke zdarnému kon-
ci. Nad vs§im sed€li pravnici a dalsi odbor-
nici, aby ptekontrolovali, zda je vSe pravné
v poradku. Vse je podepsano, a tak zbyva
posledni akt, a to schaleni Zastupitelstvem
jihoCeského kraje.

* V prosinci kancelai ANNO JCK vytvo-
fila ADRESAR NEZISKOVEK JIHO-
CESKEHO KRAJE, ktery je rozdélen do
okrest a sekei. Ten je od konce prosince na
nasich webovych strankach v rubrice Kon-
takty.

* Ke konci roku vySel elektronicky zpra-
vodaj KRUMLOV.CZ, jehoz vydavate-
lelem je ICOS a CPDM Cesky Krumlov,
ktery vychazi také v 6.000 vytiscich pro
obyvatele mésta.

* JihoCeska ICM vydavaji kazdy tyden
elektronicky zpravodaj informaci, a to Vi-
KENDOVKY a BRIGADY V J THO-
CESKEM KRAJI A ZAHRANICI.
Kromé toho ICM Tabor rozesila navic speci-
alni TABORSKE VIKENDOVKY, kde
1ze vzdy najit vyborné tipy z oblasti kultury,
sportu a volnocasovych aktivit regionu.

* Jaroslavé Vosatkové (}(CT) byl udélen
desaty stupen BREZOVEHO LISTKU -
bronzovy.

* Do konce bfezna 2016 je potieba za-
platit CLENSKY PRiSPEVEK na bézny
et ANNO JCK 0270126754/0300. V po-
znamce napisté nazev organizace, spolku...




NOVY GLEN ASOCIAGE

Jihocesti celiaci mezi nami ?Ww

SDRUZENI JIHOCESKYCH CELIAKU (SJC) — je ob&anské sdruZe-
ni pacienti, ktefi jsou ze zdravotnich divedi nuceni dodrZovat bezlepko-
vou dietu. Sidli v Ceskych Budéjovicich.

»Mame celiakii, Duhringovu derma-
titidu, alergii na lepek. Zdadné virady ani
zdravotni pojistovny neeviduji nas po-
Cet, nikdo nevi, kolik nas je. Existuji jen
odhady, které se znacné lisi. Nejcasteji
se v lékarskych zdrojich uvadi vyskyt
1:200, 1:100 (jeden nemocny na dve
sté nebo sto zdravych). Nase sdruzeni,
ptisobici v celéem Jihoceském kraji, evi-
duje asi 300 rodin s bezlepkovou dietou,
v nékterych jsou i tFi nemocni. Nasim ci-
lem je zaregistrovat ve sdruzeni co nej-
vice nemocnych, abychom se mohli stat
silnymi partnery pri vyjednavani lep-
Sich podminek pro bezlepkare s urady
a institucemi. Spolupracujeme s dalsimi
sdruzenimi celiakii v ramci celé Ceské
republiky a radi bychom vytvorili jednu
zastresujici organizaci, ktera by se sta-
la celorepublikovym zastupcem celiakii
pri jednani s ministerstvy a dalsimi in-
stitucemi, ** fekla predsedkyné sdruzeni
Ing. Marie Skopkové, Ph.D.

Go nemocni
nejvice potrebuji?

Je to vCasna a spravna diagnoza, dis-
penzarizace u gastroenterologa, pii-
spévky na jediny lék — bezlepkovou
dietu od zdravotnich pojistoven. Urcité
by neuskodilo i proskoleni obvodnich
1ékaiti, imunologt, alergologti a nékte-

Kurzy pro Zacatecmky s bezlepkovou
dietou.

rych gastroenterologli o projevech ce-
liakie, Duhringovy dermatitidy, alergie
na lepek, aby nékterym pacientim netr-
valo léta nez maji stanovenou spravnou
diagndzu. Stoji to zbytecné zdravi, Cas
a penize vsech.

Vsichni mame pravo na plnohod-
notny a spokojeny zivot — bohuzel si
v tomto staté bezlepkafi zatim musi
pomoci sami. Musi o sob& davat védet,
a to hodn¢ hlasité, protoze az pak se za-
¢ne jejich situace fesit.

Na webovych strankdch http./www.
celiakie-jih.cz/ Ize najit jak zacit bezlep-
kove zit, terminy kurzi, bezlepkové na-
kupy, prodejny i bezlepkové recepty.

-riki-

Belepkova strava miize byt i chutnd....
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o tom se presveédcuji ucastnici kurzi...

ZAJIMAVOSTI

PROJEKT VIK-
TORIE funguje od
roku 2008 a rozsifi-
la tak oblast pusobe-
ni CPDM na pouli¢ni
a klubovou prostituci
na spadovém Uzemi
byvalého okresu Cesky
Krumlov. Klientkam

nabizime predevsim testovani na infek¢ni
choroby (VHC, VHB, HIV, Syfilis), po-
moc a asistence pii vyfizovani osobnich
véci (doprovazeni k 1ékafti, na Grady), po-
radenstvi zejména v socialni a zdravotni
oblasti.

-i‘eh-

Kontaktni cent-
rum pro drogovou
zavislost v Ceském
Krumlové, vzniklo
v roce 1999. Sluzba
pracuje v oblasti celé-
ho ceskokrumlovské-
ho regionu s mladezi
a dospélymi, ktefi
ptichéazeji nebo pfisli do kontaktu s na-
vykovou latkou jakéhokoli charakteru.
Dalsi skupiny jsou rodice, pratelé nebo
vrstevnici téchto osob.

0d z4t1 2003 vznikl projekt Streetwork
pro mésta Cesky Krumlov a Kaplice.
Coz je terénni socialni sluzba, ktera je
od 26.bfezna 2007 také certifikovanou
sluzbou Rady vlady pro koordinaci pro-
tidrogové politiky. Od roku 2008 fungu-
je terénni program Streetwork funguje
v Ceském Krumlové, Kaplici, Vétini,
Horni Plané, Loucovicich, Frymburku,
Vys$§im Brod€, Dolnim a Hornim Dvofi-
$ti a Studance. -Cek-

JARNI UN DIA

BRNO - Nase sesterska asociace
z jizni Moravy nabizi jarni kolo vzdéla-
vaciho programu Un Dia...Daruji jeden
den 2016 organizace radost 3.0 , ktery
Jje urcen pro manazery neziskovek, soci-
alnich podnikii a prispévkovych organi-
zaci. Je pripraven spolecné s odborniky
z byznysu. Workshopy pro manazery
neziskovek a prispévkovych organizaci
vedou dobrovolnici z byznysu, kteri da-
ruji svij cas, zkuSenosti a znalosti. Jsou
to lidé z praxe, kteri patii ve svém oboru
mezi ty nejlepsi. Workshopy jsou zcela
konkrétni a ucastnici si z nich odne-
sou konkrétni vystupy pouZitelné hned
v praxi. Prihlaste se do 11. unora 2016.
Pocet mist je znacné omezen.

Blizsi informace lze najit na http.//
www.radost30.cz/un-dia/program-ja-
ro-2016/ -JRR-




PROJEKT GENERAGE

DaiSi mezigeneracni setkani se vvllarlln

FOND

Na tizemi byvalého Ceskoslovenska existuje Zivé nefor-
malni hnuti Piatelstvi rozriiznénych, které vznikalo od
roku 1965, v ramci néhoZ se pravidelné setkdvaji nosite-
GaLEnOy 1€ Biezovych listkii. V posledni dobé jsme pri téchto se-
NADACNI tkanich rozpoznali problém, ktery se opakuje v mnoha
organizacich a ktery destabilizuje jejich ¢innost - je jim

nepripravenost pro generacni vyménu ve vedeni organizaci, spolkii i nefor-
malnich seskupeni. Dal§im problémem, k jehoZ i‘eSeni by Mezigeneracni uce-
ni vedoucich mladeZe mélo prispét, je stale se zmenSujici zaijem mladych lidri
neziskovek podilet se na vzniku dlouhodobych koncepci. To mnohdy vede
bud’ k praci spolki zcela bez koncepce, nebo ke vzniku koncepci tzv. ,,0d sto-

“, bez podilu cilové skupiny. Pravé proto povazujeme za dilezité, aby starsi
generace méla mozZnost predat své zkusSenosti mladsi generaci.

Z téchto diivodl jsme se rozhodli pro
usporadani série pteshrani¢niho cesko-
slovenského vzdélavani vidci. Tento
zamér byl finanéné podpofen grantem
z programu Erasmus+. Diky tomu mi-
zeme pozvat velmi zkuSené lidry starsi
generace - nositele vysokych stupni
Btezovych listkil - a soucasné zastupce
nastupujici mladé generace z obou sta-
ti. Pod vedenim zkuSenych lektort bu-
deme spolecné hledat model fungovani
mladeznické organizace, ktery umozni
pfiméfeny podil na vedeni vSem gene-
racim vadct.

V ramci projektu byly naplanovany
Ctyti vikendova setkdni. Prvni se usku-
te¢nilo v Chrudimi pii CVVZ 2015 (13.
az 15. listopadu 2015), druhé bylo v Ry-
titsku u Jihlavy pfi QuoVadis Galénova
nada¢nim fondu (22. - 24. ledna 2016),
treti se planuje do Jihlavy, kde se letos
uskutecni CVVZ 2016 (18. - 20. listopa-
du 2016) a posledni setkani bude v Tte-
bic¢i na Quo Vadis GNF (20. - 22. ledna
2016).

Rytirsko u Jihlavy

Hlavnim téma-
tem druhého mezi-
narodniho setkani
projektu Mezige-
nera¢niho  uceni
vedoucich mlade-
ze bylo Vyicené
slovo a vyiceny
$ip uz nelze vra-
tit (indianské pfi-
slovi). Béhem tii
dnli se ucastnici
vénovali  podté-
matim Komunikac¢ni desatero, Co je
kritika a co je zpétna vazba, Jak se pfi-
pravit na rozhovor obsahujici kritiku,
Struktura, postup a vedeni rozhovoru,

Reakce na emoce a vedeni rozhovoru,
Jak jasn¢ sd€lit nepfijemnou zpravu,
Pfijimani a pfedani kritiky, Osobnostni
typy a kritika, Vékové specifikace pfi
predavani kritiky, Vyjadfovani pod pal-
bou — spravna slovni volba, slovni tabu,
co pouzit a pro¢ a Modelova situace
a priklady, trénink dovednosti. Hlavni
lektorkou byla opét PaedDr. Olga Med-
likova.

BREZOVY LISTEK

OuoVadis GN-GFN

V ramci setkani Galénova nada¢niho
fondu QuoVadis se nositelé Biezovych
listkdi zamysleli nad vizemi fungovani
Galénova nada¢niho fondu a hnuti Bre-
zovych listkl a organiza¢nimi a ideovy-
mi zastaveni Celostatnich vzajemnych
vymeén zkuSenosti (CVVZ). Z jednani
vzeslo mnoho kvalitnich vystupti, které
budou rozpracovany a prezentovany.

-riki-

Jihoéeska Babicka Jarka [NCT)

byla ocenéna bronzovym BI“BZIWYIII I!'_stkem

JIHLAVA / TABOR - Jaroslava Vosatkova z Tabora

je dlouholetou Cinovnici Klubu ceskych turistti, ma zaslu-
hu na vystavbe nové rozhledny Hylacka, vychovala mno-
hé generace milujici ceskou krajinu a turistiku. Prave ona,
diverné ji fikdme babicka Jarka, je mnoholetou ptizniv-
kyni Pratelstvi rozriznénych. V téchto dnech dostala od
nositelii Bfezovych listkl tfeti nejvyssi stupen Bfezového
listku s hodnotou deset, ktery ma bronzovou barvu. Dnes
patii mezi ty, ktefi maji jeden z nejvyssich stupnt a sto-
ji vcele Jihoceské pyramidy Btezovych listkl. ,, Dékuji
vSem, jsem Stastnd, beru to jako ocenéni klubu, kde nejde
jen o turistiku, ale o pohyb, predavani zkusenosti a byt
stale v kontaktu s mladim. Turisticke vypravy, priroda
a mladi patii neodmyslitelné k sobe, * svéfila se babicka
Jarka. -riki-, Foto Josef Musil




Jak na jihu Gech pomahaji euroklice

V Ev-
ropé je
regist-
rovano
pres je-
den mi-
lion vy-
danych
eurokli-
¢u, které
umoz-
flujici pristup na pfiblizné na 100 000
socialnich a kompenzacnich a technic-
kych zatizeni. U nas je osazeno euro-
zémkem zhruba 1 100 mist. Jsou to pte-
dev§im urady, nadraZzi, Cerpaci stanice
a obchodni centra. Diky eurokli¢i maji
skupiny zdravotné postizenych obyva-
tel zajiStény distojny a rychli pfistup
k vefejnym socidlnim zatizenim a tech-
nicko-kompenzacnim zatizenim, jako
jsou napftiklad vytahy, svislé a schodi-
Stové ploSiny. Eurokli¢ funguje po celé
Evropskeé unii. Tuto zkuSenost nam také
potvrdil prvni klient, ktery si vyzvedl
svlj Eurokli¢ v Jihoceském centru pro
zdravotné postizené a seniory v Pracha-
ticich a vyzkousel ho v Rakousku. Tato
pozitivni zkuSenost jen potvrzuje, ze
zdravotné postizeni se jiz nemuseji bat
vycestovat za hranice CR.

V Jindrichove Hradci

V Ceském Krumlové...

Prosim, miiZete mi pijcit klice od toalety pro po-
stizené? Diky systému Eurokli¢it se s touto vétou
Jiz prakticky nékolik let nesetkame. Projekt Eu-
roklicii vznikl v Némecku jii v roce 1986 a v roce
2007 byl tento projekt ocenén i v CR prestiZni ce-
nou nejvyznamnéjsi pocin roku.

Pro koho je tedy eurokli¢ urcen?
Na bezplatné ziskani eurokli¢e maji na-
rok drzitelé prikaza TP, ZPT, ZTP/P,
diabetici, stomici, onkologi¢ti pacienti,
lidé trpici roztrousenou skler6zou, Par-
kinsonovou chorobou, Crohnovou cho-
robou, moc¢ovymi dysfunkcemi a rodi-
¢e déti do tri let.

Nérodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR je realizitorem projek-
tu Eurokli¢ v JihoCeském kraji a také
centralni distributor euroklice. Projekt
je pod zastitou Ministerstva dopravy
Ceské republiky a finanéné podporova-
ny Jihoceskym krajem a Ministerstvem
pro mistni rozvoj Ceské republiky.
V nasem Kkraji je osazeno eurozamkem
celkem dvaadvacet mist. V Prachati-
cich devét mist, v Ceském Krumlové
&tyfi mista, v Ceskych Budg&jovicich tii
mista a po jednom misté v Jindfichové
Hradci, Ceskjrch Velenicich, Hluboké
nad Vltavou, Pisku, Taboie a Tieboni.

Eurokli¢e muzete bezplatné ziskat
na pracovistich Jihoceskeho centra pro
zdravotné postizené a seniory v Ces-
kém Krumlové, Ceskych Budé&jovicich,
Jindfichové Hradci, Pisku, Prachati-
cich, Strakonicich a Tabore. Ke konci
listopadu 2015 Jihoceské centrum pro
zdravotné postizené a seniory evidova-
lo celkem ptes 200 vydanych euroklici.

EUROZAMKY WC

V JIZNiCH CECHACH:

Ceské Bud&jovice

* Magistrat mésta - radnice, nam. Pte-
mysla Otakara IL., ¢. 1/1

* Vetejné WC - roh ulic Krajinska
a Na Mlynské stoce

* Verejné WC, Sokolsky ostrov

Ceské Velenice

* Zelezniéni stanice, Revoluéni 209

Cesky Krumlov

* Vetejné WC u parkovisté P1 - Jeleni
zahrada, ChvalSinska ul.

* Vetejné WC u parkovisté P2 - Pod
postou, Pivovarska ul.

* Vetejné WC u parkovisté P3 - Mést-
sky park, Linecka ul.

* Verejné WC, Horni 163

Hluboka nad VItavou

* Zamek Hluboka

Jind¥ichuv Hradec
* Zelezni¢ni stanice, Rezkova 193
Pisek
* Hobby market OBI, U Nadrazi 2607
Prachatice
* DPS, Skalka 1120
* DPS, SNP 559
* Kryty plavecky bazén, WC ve vstup-
ni hale, U Stadionu 261
* M¢stské divadlo, Velké namésti 2
* Meéstsky trad, WC piizemi, Velké
namesti 3
* Utad prace CR, Postovni 113
* Vetejné koupalisté Huldk, Sevéikova
* Vetejné WC v arealu Méstského sta-
dionu, U Stadionu
* Verejné WC, areal Parkan
Tabor
* Verejné WC, Ktizikovo nameésti
Tieboi
* 7el. zastavka Treboti Lazné — budova
zastavky, Dukelska 169
Miroslava Ferdanova,
vedouci JCZPS o.p.s.,
pracovisté Jindiichiiv Hradec

V Ceském Krumlové...



OCENENi DOBROVOLNIKU

Dobrovolnicky pocin roku 2016

PRACHATICE - Poc¢inem roku byla ocenéna Mezigeneracni zahrada a Kre-
Bul a Provoz klubovny Klubu vojenskych diichodcii Prachatice. Na rok bylo
organizacim zapijceno dievéné srdce, které do kampané vénovala Bohdana

Kollarova.

MEZIGENERACNI ZAHRADA -
KreBul, o.p.s.

V roce 2015 vznikla v zadnim traktu
Domu Kfizovatka u parku, Zlata stezka
145 v Prachaticich diky seniortim, dobro-
volniktim, zaméstnanciim KreBul, o.p.s.,
Klubu zdravotné postizenych Prachati-
ce zahrada, kde byl vybudovan nabytek
z palet, vyvysené truhliky, lavicky, vysa-
zeny kvétiny, kete, zelenina, uklizen cel-
kov¢ prostor, natér platna k venkovnimu
promitani (uz jsme o tom psali).

V zahradé probéhlo né¢kolik nadher-
nych akci pfedevsim diky dobrovol-
nikdim a to nejen pfi zahdjeni, kdy byl
otevien napi. celorocni projekt Tajna

SOCIALNI SEXCE

zahrada, cviceni jogy, tancovani, poslech
a zpev s harmonikou, smyslova aktiviza-
ce, letni promiténi ... .

KLUBOVNA VOJENSKYCH DU-
CHODCU V ROZMBERSKE

V roce 2015 je stale v klubu vojenskych
dichodct pravideln¢ otevieno, kazdé
pondg¢li a stfedu od 8:30 — 12, hodin nebo
i déle, aby se zde mohli schazet byvali
vojaci, vdovy po vojacich a také sympa-
tizanti. O dobrou atmosféru se stard jiz
zminény Silvestr. VSichni dohromady
kazdym rokem zde odpracuji nékolik de-
sitek dobrovolnickych hodin pti tuklidu,
shanéni dreva do krbu, udrzovani tepla,
hrabani listi, snéhu — uklid kolem klu-

vny). Zdroj a foto: KreBul

NeslySici na jihu Gech nikdy nejsou sami

CESKE BUDEJOVICE — Pracovisté Jiho¢eského centra pro zdra-
votné postiZené a seniory (JCZPS)v krajské metropoli poskytuje celou
Fadu socidlnich sluzeb, ale asi nejvice vyuzivanou sluzbou je odborné
socialni poradenstvi osobam se sluchovym postiZenim. Poradenstvi pro-

biha jak v ambulantni, tak i terénni formé.

Terénni pracovnice navstévuji uziva-
tele ptimo v jejich domacnostech nebo
v domovech pro seniory. Nejcastéjsi do-
tazy jsou na uplatnéni piispévku na péci,
vybér vhodnych kompenzaénich pomi-
cek, prispévky na pomtcky, informace
o ziskavani kompenzacnich pomticek,
poradenstvi pti nakupu kompenzacnich
pomticek, davky statni socialni podpo-
ry, davky hmotné nouze a davky pro
osoby se zdravotnim postizenim. Tuhle
poradenskou sluzbu poskytuji nejen pro

osoby se sluchovym postizenim, ale i pro
zajemce z fad odborné i laické vetejnosti.
,,Nase ceskobudéjovické centrum JCZPS
porada kurzy znakového jazyka pod ve-
denim zkusené lektorky, kterymi jsou so-
cialni pracovnice s bohatymi zkuSenosti
s drobnymi opravami a servisem slucha-
del. Zarizeni spolupracuje se Svazem ne-
slysicich a nedoslychavych v Praze a ve
spolupraci s nimi organizuje pravidelné
servisni dny. Kromé poradenstvi ohled-
né pouzivani a udrzovani naslouchadel

Ml ‘
Zleva ze shora: Denisa Salvova, Veronika Kadlecova, Hana Viasakova, Ladislava

Skvorovd, Miroslava Ferdanova. Zleva dole: Jana Horvdtovd, Michaela Spalenkova

- vyména vodicich hadicek, prani usnich
tvarovek v ultrazvukové pracce, cisteni
- nabizi jako doplikové sluzby i prodej
baterii a prislusenstvi k naslouchadlim
jako jsou univerzalni tvarovky, Cistici
kartacky, stétecky a jehly, tablety na cis-
teni a vysouSeni, nahradni filtry, * tekla
Nikola Kocerova. ,, V pripade potreby je
mozné také naslouchadlo zapiijcit, stejné
Jjako indukcni smycku k lepSimu prenosu
zvuku do naslouchadla. Prevaznou vet-
Sinu osob se sluchovym postizenim tvori
seniori, “ dodala Denisa Salvova.
Seniory zijici ve své domacnosti navste-
vuje socialni pracovnice individualng. Do
domovti pro seniory dochazi socialni pra-
covnice jednou az dvakrat do mésice.
,,Socialni pracovnice velmi rada vzpo-
mind na usmeévné prihody, kdy na jeji
otazku Co bych pro Vas mohla udélat?
je odpoved’:  Nic panenko, ja nic nepo-
trebuju a sluchatko nenosim, jen rdada
posloucham, jak povidite a prinasite
sem k nam dobrou ndladu. Odborné so-
cialni poradenstvi obzvidsteé se seniory se
sluchovym postizenim je casové pomerné
narocna cinnost. Tito lidé se casto citi
osaméli, a proto by odborné poradenstvi
mélo zahrnovat nejen piedani odbornych
rad a praktickych informaci, ale i obycej-
ny rozhovor zalozeny na ditvéie a pocho-
peni, “ na zavér doplnila Denisa Salvova.
Zdroj JCZPS
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Pomahaji tam, ke je pOMOG nntrehna

CESKOKRUMLOVSKO - Informaé&ni centrum pro seniory (ICOS) fungu-
je uz patnact let a tizce spolupracuje s Centrem pro pomoc détem a mladezi
(CPDM). KaZdoro¢né zaméstnava na tii desitky invalidnich diéchodcu, po-
rada desitky vzdélavacich akei pro odbornou i verejnost, vénuje se zvySeni
dostupnosti a kvality socidlnich a navaznych sluZeb pro ohrozené déti, rodiny
s détmi, lidi se zdravotnim postiZenim, seniory a lidi v tiZivé Zivotni situaci,

kteti potiebuji pomoc.

Osobni asistence

Pomaha détem, dospélym se zdravot-
nim postizenim a seniortim, ktefi potie-
buji pomoc druhé osoby. Od roku 2008
poskytli 50 178 hodin asistence deva-
desati klientdm.

Dobrovolnici

V domovech pro seniory, v rodinném
centru, v programech pro ohrozené deti
pomaha kazdorocné na padesat dobro-
volnikd. Ti od roku 2009 vénovali dru-
hym 8 253 hodin svého Casu.

Pravni poradna

Bezplatna pravni poradna funguje
uz pét let na péti pobockach v regionu.
Na jeji sluzby se od roku 2007 obrati-
lo 6 071 klientdi, s nimiz bylo vedeno
12 285 schiizek.

Rodinné centrum

Hlidani déti v rodinném centru
Krumlik 1 domacnosti, volna herna,
kurzy, seminafe, charitativni baza-
rek, pfiméstské tabory... Jen od roku
2011 poskytlo 13 800 hodin hlidani
a Krumlikem proslo né€kolik tisic lidi.

* Ministerstvo pro mistni rozvoj Ceské republiky
schvalilo dotaci na projekt Asociaci NNO Jihomoravské-
ho kraje, jehoi partnery jsou Asociace NNO Zlinského
kraje a naSe Asociace NNO JihoCeského kraje na PO-
RADENSKOU CINNOST, ve které se bude realizovat
bezplatna internetova poradna, osobni poradna a Ctvrtlet-
ni vyjezdni poradny do Zlinského a Jihoceského kraje.

* Ve Ctvrtek 18. unora se uskute¢ni neformalni setkani
Asociace NNO CR s krajskymi statutary, protoze usi-
luje o spolupraci se vSemi krajskymi asociacemi NNO
a povazuje koordinaci postupu vici vefejné spravé na
vladni i krajské tirovni za velice dtlezitou pro nas vsech-
ny, stejné jako vzajemnou vyménu informaci.

* Uz nyni se pokracuje na Adresari neziskovek Jihoceského kraje, a tak mnozi
budou opét osloveni zda jejich data a spojeni souhlasi, zda nezménili naplh apod._

Viclav Pavltk tajemnik ANNO JCK

Podpora rodin

Podpora rodin s détmi pfi feSeni na-
ro¢nych situaci je jejich hlavni naplni.
Jde o praci piimo v rodinach, poraden-
stvi, asistované kontakty, meditace...
Sluzby funguji od roku 2014. Jen za
rok 2015 poskytli 1 233 schiizek a pod-

potili 123 rodin.

* SEKCE DETI A MLADEE |
Bambi 2016 bude!

TABOR - V ftery 19. ledna 2016
se konala prvni schiizka BambiStabu
v Domé déti a mladeze v Taboie

Pritomni byli Josef Musil (feditel
DDM Tabor a za mésto Chynov) Vac-
lav Pavlik (ICM Tébor, AICM a ANNO
JCK), Jiti Simanek (starosta Plané nad
Luznici), Radomir Kouba a Dagmar
Patizkova (mésto Tabor), FrantiSek
Doubek (kulta Plana nad Luznici), Vla-
dimir Dolezal (regionalni Sachisti), Jifi
Vébr (SK Kotnov Tabor a Verb-sport)
a Jifi Riki Reha¢ek (GN- GNF a Hnuti
BL a ANNO JCK). Pravé tady bylo de-
finitivné rozhodnuto o terminu konani
leto$ni akce pro volnocasové aktivity
a nestatni neziskové organizace, a to na
18. az 21. kvétna (bambi2016.simple-
site.com). Pfipraveny byly nejen suché,
ale 1 mokré varianty. Dale pak se roz-
délovaly tkoly jednotlivym aktérim do
nasledné schiizky, do ttery 23. Ginora.

Zdroj: ICOS

Vyhlasovatelé letosni Bambi 2016 jsou
opét starostové Ctyr mést, a to Sobéslav,
Tabor, Chynov a Pland nad Luznici,
zastupci DDM Tabor, Sobéslav, Vesell
nad Luznici, ICM Tabor, GN - Gale-
nitv nadacni fond, Hnuti Brezovy listek
a Asociace nestatnich neziskovych or-
ganizaci Jihoceského kraje. -Cek-



HUMANITARNI I’IIMIII:

JIZNi CECHY / DONBAS -

Humanitarni krize na vychodni Ukraji-

né, zcela opomijena obéany a sdélovacimi prostiedky v Ceské republice,
dovedla Petra Olivu k piesvédceni, Ze je potFeba pomoci lidem branicim
se Ruské agresi na Donbase. VeSkeré rodinné finan¢ni prostiedky, které
mél k dispozici, vloZil do vzniku neziskové organizace Humanitarni po-
moc Ukrajiné, ktera vznikla v kvétnu 2015.

Ve vychodnich regionech Ukrajiny
zasazenymi valkou je mnoho Ceskych
dobrovolnikt, kteti chtéji pomdhat
hlavné nemocnym, seniordm nebo nej-
chudsim rodinam s détmi, jejichZ otco-
vé bojuji nebo v boji padli. Tito lidé zii-
stavaji, protoie nemaji moinost odejit

wervr

obyvatele Donbasu jsou nedostatkovyrn
zbozim zakladni potraviny, pitna voda,
léky, hygienické a Cistici prostredky.
Pro déti jihocCesky spolek ziskava Skol-
ni a vytvarné potfeby, hracky, zkratka
cokoliv, co by jim zpestfilo neveselé
dny ve stresu a vale¢ném nape‘u

Spolek Humanitarni pomoc Ukraji-
né organizuje finan¢ni sbirky. Vzhle-
dem k vysokym pirepravnim nakladim,
problémtim s uskladnénim materialni
pomoci a zejména k tomu, ze vSe finan-
cuje z vlastnich omezenych prostredk,
bude probihat nakup materialni pomoci
az v misté uréeni. Kromé nulovych na-
kladti na dopravu to piinasi velkou vy-
hodu v tom, Ze na vychod¢ Ukrajiny lze
za stejné penize potridit mnohem vice
materialni pomoci nez v Ceské repub-
lice. Pomoc je tak vyrazné efektivngjsi.

»Nasim zakladnim ucelem je ziska-
vat hmotnou a finan¢ni pomoc od ob-
¢ant, fyzickych nebo pravnickych osob
na celém tzemi Ceské republiky, dale
pak skladovani hmotnych dart a jejich
doprava na tizemi Ukrajiny a také dob-
rovolnickd ¢innost na uzemi Ukrajiny
v oblasti bojui na frontové linii v z6n¢
pusobeni sil ATO,*“ dodal Petr Oli-

va, predseda rady Humanitarni pomoc
Ukrajing, z.s.

-riki-

Projekt Déti detem

JIZNi CECHY - Programovy pro-
jekt mezinarodni pomoci Déti dé-
tem se orientuje na Zaky zakladnich
a stfednich skol v Jiho¢eském kraji.

Zaci z Geskych kol vyrabi darkové
bali¢ky pro Skolaky na ukrajinské fron-
té boji. Vyroba balickl je jednoducha,
vét§inou finan¢né nenarocna (cca do
500 K¢) a zalezi na kreativité kazdého
zaka. Smyslem projektu je zapojit déti
do programovych aktivit neziskové
organizace a naucit je pomahat jeden
druhému, a to nejen v okruhu rodiny
nebo pratel. Soucasti darkového ba-
licku je také dopis, pohled nebo pfani.
Tim se tento darkovy balicek stava ve-
lice osobni zalezitosti. Déti na Ukrajiné
védi, od koho darek s dopisem dostaly,
coz je pro n¢ velkd moralni podpora,
a tak védi, Ze nejsou sami, Ze jim nékdo
stejné stary snazi pomahat.

Do projektu se zapojily $koly ZS V.
Rady - Mladé, Ceské Budgjovice, VA
Novosedly nad Nezarkou, ZS Plesivec,
Cesky Krumlov, ZS Cesky Krumlov,
Za nadrazim, ZS Studena, Netolice.
Soucasti projektu byla vanocni sbirka
Darky détem. -Cek-

PRI]JEI(TY 2015

SRDCE PRO UKRAJINU I.
materialni sbirka
27.7.—21.8.2015

mista konani: Vodnany,

Tyn nad Vltavou, Zliv (2x)
SRDCE PRO UKRAJINU II.
materialni a finan¢ni sbirka

11.-19.9.2015

misto konani: Ceské Budg&jovice
DETI DETEM 2015

(zét1 — prosinec 2015)

DARKY DETEM

vano¢ni materialni a finan¢ni
sbirka 7. -23. 12. 2015

misto konani: Ceské Budg&jovice

PROJEKTY 2016

DETI DETEM 2016 — Gsp&$ny pro-
jekt bude pokracovat i v dal$im roce

LETO BEZ VALKY - prazdni-
novy ¢trnactidenni pobyt déti z fron-
tovych zakladnich §kol v JihoCeském
kraji

PARTNER Z JIZNiCH CECH
— projekt spoluprace skol, obci, mést
s protéjsky na ukrajinském Donbase.

Materidlni a financni sbirky v dal-
Sich méstech jihoceského kraje, a to
v Tabove, Jindiichové Hradci, Strako-
nicich, Pisku...

Zajisténi vlastni dopravy materidlni
pomoci — vybudovdani humanitdarniho
mostu mezi Jitnimi Cechami a Don-
basem. Rychla a efektivni pomoc.

Vybudovini Centra humanitirni
pomoci — nejlépe v Ceskych Budéjovi-
cich. -red-
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SIEI(I:E DETI A MLADEZ

CESKE BUDEJOVICE - Baby club Sikulka svym p¥izniveim kaZdoroéné pFichysta nékolik

s k zajimavych akci. I pokud jde o kratochvile typu karneval, lampionovy privod, piiméstské

v *_..--.._, tabory nebo détsky den, na prvnim misté jsou pokazdé pohyb a zdravi. V pripadé plaveckych
. zavodi a sousti‘edéni se u mladych sportovci navic rozviji disciplina, zdrava soutéZivost, vy-
S'kUlka trvalost a smysl pro fair play. Nasledujici fotogalerie, vybéru nékterych akci, pfinasi malé
Babycentrum ohlédnuti za rokem 2015. Richard Cirhan

il ‘ t b * \ h | & - |
o = il l , ' J |
Détsky den — cerven 2015, vsichni , ﬁ? tg &

slavime 750. narozeniny Ceskych Bu- = —— . i -
déjovic, samozirejmé hravou formou Akvabelky zavodv v Policce — kveten 20]5 Z vody rovnou na Sfupne vitézii

Lampionovy prived — 7ijen 2015,
tradicni ,, lampionak* okorenény kej-
kliri, ohnostrojem, bubeniky a tanecni-
cemi

Piiméstsky tabor — rijen 2015, in-
teraktivni program zatahl deti do al-
chymistické dilny Magistra Kellyho
(Hornické muzeum Rudolfov)
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